ESSEN

Speiseplan vom 31.08.2026 - 06.09.2026 @......&

Menu |

Menu Il

Bratwurst 7
Kartoffelplree zcxv
Regenbogenkarotten o+
Banane

Rigatoni »-
Kase-Schinkensol3e 1z:aacx
Chinakohlsalat s~
Banane

624 keal, 16 g Eiweil3, 40 g Fett, 47 g KH, 11 g GsFs, 4 g Salz, 21 g KMD

678 kcal, 21 g EiweiR3, 19 g Fett, 102 g KH, 10 g GsFs, 1 g Salz, 34 g KMD

Dienstag

Schnitzel
N Udelsalat 1AaGHJ
Apfel -

Griel3schnitten sasccs
Fruchtsol3e Beerenmix
Apfel -

513 kcal, 22 g EiweiB, 22 g Fett, 54 g KH, 3 g GsFs, 5 g Salz, 14 g KMD

492 kcal, 15 g Eiweil3, 13 g Fett, 76 g KH, 6 g GsFs, 0 g Salz, 30 g KMD

Mittwoch

Tomatensuppe mit Reis und
Hackfleischkldf3chen »sc:
Karamellpudding se-

Serbisches Reisfleisch s»
Karamellpudding s~

623 kcal, 25 g Eiweil3, 15 g Fett, 97 g KH, 6 g GsFs, 1 g Salz, 13 g KMD

726 kcal, 30 g Eiweil3, 22 g Fett, 100 g KH, 9 g GsFs, 7 g Salz, 14 g KMD

Donnerstag

Schweinepfanne "Baden-Baden"

Aa,GH,I

Brokkoli e
Spiralnudeln #ec
Buttermilchdessert o+

Pellkartoffeln mit Krauterquark s+
vegetarische Gemiusefrikadelle =<
Buttermilchdessert o+

555 keal, 30 g Eiweif3, 17 g Fett, 67 g KH, 9 g GsFs, 1 g Salz, 26 g KMD

491 keal, 20 g Eiweil3, 9 g Fett, 80 g KH, 4 g GsFs, 1 g Salz, 24 g KMD

Freitag

Fischfilet »
Schwenkkartoffeln -
Knoblauchsol3e z:zeechm
Farmersalat r2ecs
Obstsalat =

Nudeln mit Ei und Gemusestreifen

Krauter Tomatensol3e
Obstsalat :¢

723 kcal, 33 g Eiweil3, 41 g Fett, 52 g KH, 5 g GsFs, 5 g Salz, 24 g KMD

1216 kcal, 38 g Eiweil3, 10 g Fett, 237 g KH, 3 g GsFs, 7 g Salz, 64 g KMD

Samstag Rote Linsensuppe Hollandischer Mohreneintopf 2au
Bockwurstscheiben :2:cx Rhabarberkompott
Rhabarberkompott Sol3e Vanillegeschmack se+
Sol3e Vanillegeschmack se+
282 keal, 12 g EiweiB, 13 g Fett, 27 g KH, 6 g GsFs, 1 g Salz, 17 g KMD 262 kcal, 6 g EiweiB, 1 g Fett, 56 g KH, 0 g GsFs, 1 g Salz, 26 g KMD
Sonntag Kasseler 27 Kasseler =22

Braune Sof3e »=
Sauerkraut wzcs
Petersilienkartoffeln
Schokoladencreme e+

Braune Solie »=
Leipziger Allerlei <+
Kartoffelstampf zsenm

Schokoladencreme e+

355 kcal, 12 g Eiweil3, 11 g Fett, 48 g KH, 7 g GsFs, 2 g Salz, 15 g KMD

476 kcal, 16 g Eiweil, 14 g Fett, 68 g KH, 8 g GsFs, 3 g Salz, 16 g KMD

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (3) mit Farbstoff*; (8) geschwefelt; (9) gewachst™; (7) mit Phosphat”; (12) mit MilcheiweiR* Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und
-erzeugnisse”; (a) Weizen und Weizenerzeugnisse™; (G) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse™; (D) Fisch und -erzeugnisse®; (H) Milch und-erzeugnisse®; (1) Sellerie und -erzeugnisse™; (J) Senf und -erzeugnisse®; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 anggeben® [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne im Zeitraum von 11 Uhr - 14:30 Uhr an die Kiichenleitung der Burgerhilfe Dalum
wenden. Essensabmeldungen bitte bis 8 Uhr morgens. Herr Wel3ling und sein Team werden Ihnen gerne Auskunft geben.
Telefon: 05937-98082502, Fax: 05937-98082450
Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




